
TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2011-2012

Maandag
Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

18:00-19:00 Hoofdveld A Grol F1 t/m F9 circuittraining kl.6 - 7 - 8 - 9
18:00-19:00 Hoofdveld B Grol F1 t/m F9 circuittraining kl.6 - 7 - 8 - 9
18:00-19:30 Veld 1 A Grol E1 t/m E4 Bert / Eric / Bart / Walter kl.1-2
18:00-19:30 Veld 1 B Grol E1 t/m E4 Bert / Eric / Bart / Walter kl.1-2
18:00-20:00 Arena Grol keepers E/F Roy Wolberink kl.6
18:45-20:00 Hoofdveld A Grol meiden B-A Rein N. / Ronald W. kl.4-5
19:00-20:00 Hoofdveld B Grol E5 Edwin Paardekoper kl.12
19:30-21:00 Veld 1 A Grol A3 kl.13
19:30-21:00 Veld 1 B Grol A4 kl.9
20:00-21:30 Hoofdveld A Grol A1 Jorrit Bomers kl.10
20:00-21:30 Hoofdveld B Grol A2 Wim A. / Ewald B. kl.11

Dinsdag
Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

17:30-19:00 Hoofdveld A Grol D1 Max de V. / Marc van M. kl.8
17:30-19:00 Hoofdveld B Grol D2 Max de V. / Marc van M. kl.9
17:30-18:30 Veld 1 A Grol D3 Stef Oldenkotte kl.10
17:30-18:30 Veld 1 B Grol D4 Bjorn H. / Lars O. / Roy R. kl.12
18:00-19:30 Arena Grol D5 Dion Bosman kl.11
18:00-19:30 Veld 2 A Grol C1 Michel Kamphuis kl.13
18:00-19:30 Veld 2 B Grol C2 Dietrich Koldeweij kl.4
18:30-20:00 Veld 1 A Grol B1 Cor Migchielsen kl.6
18:30-20:00 Veld 1 B Grol B2 kl.7
19:00-20:00 Hoofdveld A Grol E6 - E9 René / Paul / Marcel / Jos kl.1-2
19:00-20:00 Hoofdveld B Grol E6 - E9 René / Paul / Marcel / Jos kl.1-2
19:00-21:00 Oefenh. / Hoofd Keepers Sen. A-B Roy Reinders kl.10-11-13
19:30-21:00 Arena Grol C3 Bertie H. / Robin H. kl.12
20:00-21:30 Hoofdveld Grol 1 Peter Bokma kl.10
20:00-21:30 Veld 1 A Grol 2 Ronnie Boers kl.11
20:00-21:30 Veld 1 B Grol 3 Mark Reinders kl.13

Meisjes kl.5

Woensdag
Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

17:30-19:00 Veld 1 A Grol E1 t/m E4 Bert / Eric / Bart / Walter kl.1-2
17:30-19:00 Veld 1 B Grol E1 t/m E4 Bert / Eric / Bart / Walter kl.1-2
18:00-19:00 Hoofdveld A Woensdagcompetitie kl.8-9
18:00-19:00 Hoofdveld B Woensdagcompetitie kl.8-9
18:00-19:30 Arena Grol D6 kl.6
19:00-20:30 Hoofdveld A Grol meiden B-A Rein N. / Ronald W. kl.4-5
19:00-20:30 Hoofdveld B Grol B3 kl.10
19:00-20:30 Veld 1 A Grol B4 Walter klein Gunnewiek kl.11
19:00-20:30 Veld 1 B Grol C4 Ronnie Hallers kl.12
19:30-21:00 Arena Grol C5 kl.12



Donderdag
Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

18:00-19:30 Veld 1 A Grol B1 Cor Migchielsen kl.6
18:00-19:30 Veld 1 B Grol B2 kl.7
18:00-19:30 Arena Grol C3 Bertie H. / Robin H. kl.13
18:30-20:00 Hoofdveld A Grol C1 Michel Kamphuis kl.1
18:30-20:00 Hoofdveld B Grol C2 Dietrich Koldeweij kl.2
18:30-20:00 Veld 2 A Grol E5 - E9 Edwin / René / Paul / Marcel / Jos kl.8-9
18:30-20:00 Veld 2 B Grol E5 - E9 Edwin / René / Paul / Marcel / Jos kl.8-9
19:30-20:30 Veld 1 A Keepers C-klasse Max de Vries jr. kl.2
19:30-21:00 Arena Grol A2 Wim A. / Ewald B. kl.4
20:00-21:30 Hoofdveld A Grol 2 Ronnie Boers kl.11
20:00-21:30 Hoofdveld B Grol 3 Mark Reinders kl.12
20:00-21:30 Veld 1 Grol 1 Peter Bokma kl.10
20:00-21:30 Veld 2 A Recreanten Ewald / Frank / Marcel kl.6-7
20:00-21:30 Veld 2 B Grol A1 Jorrit Bomers kl.13

Meisjes kl.5

Vrijdag
Tijd Veld Elftal Trainers

18:00-19:00 Hoofdveld A Grol F1 t/m F4 John / Robert / Michel / Erik kl.1-2
18:00-19:30 Hoofdveld B Grol D3 Stef Oldenkotte kl.11
18:00-19:30 Veld 1 A Grol D1 Max de V. / Marc van M. kl.12
18:00-19:30 Veld 1 B Grol D2 Max de V. / Marc van M. kl.13
18:00-19:30 Arena Grol D4 Bjorn H. / Lars O. / Roy R. kl.6-7
19:00-20:00 Hoofdveld A Grol D5 - D6 kl.6-7
19:30-21:00 Hoofdveld B Grol C4 / C5 kl.1-2
19:30-21:00 Veld 1 Grol 1 Peter Bokma kl.10
20:00-21:00 Hoofdveld A Grol B3 / B4 kl.8-9

Meisjes kl.5

Zaterdag
Tijd Veld Elftal Trainers kleedk.

08:30-09:30 Hoofdveld F - Pups kl.8-9
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